ULOTKA DOLACZONA DO OPAKOWANIA: INFORMACJA DLA PACJENTA

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazan lekarza lub farmaceuty.

— Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby méc j3 ponownie przeczytac.

— Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic sie do farmaceuty.

— Jedli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy
powiedziec o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

— Jesli po uptywie 1 do kilku dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
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1.COTOJEST LEK OLEUM RICINI PHYTOPHARM | W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE
Oleum Ricini Phytopharm otrzymuje sie w wyniku ttoczenia na zimno nasion racznika pospolitego (Ricinus communis). Olej rycynowy jest silnym
$rodkiem przeczyszczajacym. Preparat podany doustnie ulega w jelicie cienkim rozpadowi do gliceryny i kwasu rycynolowego. Proces ten
odbywa sie w obecnosci z6tci i soku trzustkowego. Nastepnie kwas rycynolowy ulega stopniowemu zmydlaniu do mydet sodowych
i potasowych. Kwas i mydta wykazujq dziatanie drazniace, wzmagaja perystaltyke jelita cienkiego, zwiekszaja réwniez przenikanie wody
i elektrolitéw przez Sciany jelit, ograniczajac réwnoczesnie jej wehfanianie. Wypréznienie nastepuje w ciagu 2-6 godzin po podaniu oleju
rycynowego.
Wskazania do stosowania
Srodek przeczyszczajacy do krétkotrwatego stosowania przy sporadycznych zaparciach.
Oleum Ricini Phytopharm jest wskazany do stosowania u oséb dorostych.
Jesli po uptywie 1 do kilku dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU OLEUM RICINI PHYTOPHARM
Kiedy nie stosowac leku Oleum Ricini Phytopharm:
— jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynng (olej rycynowy),
—w przypadku niedroznosci lub zwezenia jelit,
— w atonii,
— w przypadku zapalenia wyrostka robaczkowego,
—w przypadku chordb zapalnych jelita grubego (np. Choroba Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita grubego),
— w bdlu brzucha o nieznanym pochodzeniu,
— w ciezkim stanie odwodnienia z niedoborem wody i elektrolitow,
— w ciazy, laktagji.
Ostrzezenia i $rodki ostroznosci
Nalezy unikac dtugotrwatego stosowania srodkow przeczyszczajacych. Jesli codziennie potrzebne sa Srodki przeczyszczajace, nalezy zbadac
przyczyne zapar¢. Jesli pobudzajace Srodki przeczyszczajace s3 przyjmowane dtuzej niz przez krotki okres czasu, moze to prowadzi¢ do
uposledzenia funkgji jelit. Olej rycynowy nalezy stosowac tylko wtedy, gdy efektu terapeutycznego nie mozna osiagnac poprzez zmiane diety
lub stosowanie Srodkdw zwiekszajacych objetos¢ stolca.
Jesli objawy nasilg sie w trakcie stosowania produktu leczniczego, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.
Dzieci i mtodziez
Stosowanie u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat nie jest zalecane ze wzgledu na brak danych dotyczacych bezpieczenstwa i skutecznosci.
Lek Oleum Ricini Phytopharm a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére
pacjent planuje stosowac.
Hipokaliemia (bedaca wynikiem dugotrwatego naduzywania $rodkéw przeczyszczajacych) nasila dziatanie glikozydéw nasercowych i wchodzi
w interakcje z lekami przeciwarytmicznymi.
Jednoczesne stosowanie oleju rycynowego z lekami moczopednymi, kortykosteroidami nadnerczy i korzeniem lukreji moze nasila¢ utrate potasu.
Jednoczesne stosowanie lekéw przeciwhistaminowych moze ostabia¢ przeczyszczajace dziatanie oleju rycynowego.
Stosowanie leku Oleum Ricini Phytopharm z jedzeniem, piciem i alkoholem
Brak danych.
Ciaza, karmienie piersia
Nie zaleca sie stosowania leku u kobiet w ciazy i karmiacych piersia.
Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Nie prowadzono badan na temat wptywu produktu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.




3. JAK STOSOWAC LEK OLEUM RICINI PHYTOPHARM
Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.
Zalecana dawka
Dorosli i osoby w podesztym wieku
0ile lekarz nie zaleci inaczej: 2,5-5,0 ml odmierzy¢ za pomoc dofaczonej miarki. Stosowac raz na dobe.
Dzieci i mtodziez
Nie zaleca sie stosowania u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.
Wyprdznienie nastepuje w ciagu 2-6 godzin.
Iwykle wystarczy przyjmowac ten produkt do 2-3 razy w tygodniu.
Stosowanie dtuzej niz 1tydzier wymaga nadzoru lekarza.
Sposéb podawania
Podanie doustne.
Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Oleum Ricini Phytopharm
Moga pojawic sie nudnosci, wymioty, kolka, silna biegunka, béle brzucha.
Pominigcie zastosowania leku Oleum Ricini Phytopharm
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

4.MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE
Oleum Ricini Phytopharm, jak kazdy lek, moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Oleum Ricini Phytopharm moze powodowac zaburzenia Zotadka i jelit, np.: nudnosci, wymioty, dolegliwosci skurczowe (kolka), béle brzucha
i gwattowna biegunke.
(zestotliwos¢ wystepowania dziatan niepozadanych nie jest znana.
W przypadku wystapienia dziatar niepozadanych konieczne jest zmniejszenie dawki.
Zgtaszanie dziatan niepozadanych
Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedziec o tym
lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatar
Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych
Al Jerozolimskie 181 C, 02-222 Warszawa
tel.: + 48224921 301, faks: + 48 22 49 21 309,
Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl
Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzieki zgtaszaniu dziatari niepozadanych mozna bedzie zgromadzic wigcej informacji na temat bezpieczeristwa stosowania leku.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK OLEUM RICINI PHYTOPHARM
Lek nalezy przechowywa¢ w opakowaniu zamknigtym w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci. Przechowywac w temperaturze
ponizej 25°C.
Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin waznosci oznacza ostatni dzieri podanego miesiaca.
Lekéw nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki.
Nalezy zapytac farmaceute, jak usunac leki, ktdrych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

6. ZAWARTOSC OPAKOWANIA | INNE INFORMACJE
Co zawiera lek Oleum Ricini Phytopharm
Substancje czynna leku stanowi ttoczony na zimno olej rycynowy (Ricini Oleum virginale) z nasion racznika pospolitego (Ricinus communis)
100 g/ 100 g. Produkt nie zawiera substancji pomocniczych.
Jak wyglada lek Oleum Ricini Phytopharm i co zawiera opakowanie
Produkt jest gesta, jasnozotta ciecza. Opakowanie bezposrednie stanowi butelka szklana zawierajaca 105 ml lub 30 ml leku. W opakowaniu
zewnetrznym (pudetku kartonowym) znajduije sie ulotka informacyjna oraz miarka.
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Phytopharm Kleka S.A.

Kleka 1, 63-040 Nowe Miasto nad Warta

Polska

Tel.: + 486128 63 700

Faks: + 48 6128 68 709
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W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji nalezy zwrdcic sie do podmiotu odpowiedzialnego. arm

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 06/2022




