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Nasirus forte
Eucalypti aetheroleum
200 mg, kapsulki miekkie

Nalezy uwaznie zapozna¢ si¢ z trescig ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedhig
wskazan lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytad.

- Nalezy zwréci¢ si¢ do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uplywie 7 dni nie nastapila poprawa lub pacjent czuje sic gorzej, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki

1. Co to jest lek Nasirus forte i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Nasirus forte
Jak przyjmowac lek Nasirus forte
Mozliwe dziatania niepozadane
Jak przechowywa¢ lek Nasirus forte
Zawartos¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Nasirus forte i w jakim celu si¢ go stosuje

Nasirus forte jest produktem leczniczym roslinnym, w postaci kapsutek miekkich,
zawierajagcym 200 mg olejku eukaliptusowego na kapsulke. Olejek eukaliptusowy zwieksza
wydzielanie prawidtowego $luzu i powoduje rozrzedzenie wydzieliny zalegajacej w drogach
oddechowych. Nasirus forte ma dziatanie sekretomotoryczne, tzn. ze zwieksza ruch rzesek
nablonka i ulatwia ich oczyszczanie. Lek dziala wykrztusnie.

Lek Nasirus forte stosowany jest:

- wspomagajgco w chorobach przezigbieniowych i stanach zapalnych gérnych drog
oddechowych z towarzyszacym kaszlem, katarem i trudnoscig z odkrztuszaniem lepkiego
$luzu,

- wspomagajgco w nieropnych stanach zapalnych zatok przynosowych.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Nasirus forte

Kiedy nie stosowa¢ leku Nasirus forte

- jesli pacjent ma uczulenie na skfadniki olejku eukaliptusowego lub ktérykolwiek ze
skladnikow leku,

- jesli wystepuja stany zapalne w obrebie przewodu pokarmowego i drég zétciowych oraz
ciezkie choroby watroby.
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Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

W przypadku gdy objawy utrzymuja si¢ dtuzej niz tydzien, nie ustepuja lub gdy wystapia
dusznosci, podwyzszona temperatura ciala, odkrztuszanie ropnej lub krwistej wydzieliny
pacjent powinien natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Stosowa¢ ostroznie u 0s6b z chorobag wrzodowa zoladka i dwunastnicy.

Dzieci
Nie zaleca si¢ stosowania u dzieci ponizej 12 lat ze wzgledu na brak wystarczajacych danych
dotyczacych bezpieczenstwa stosowania w tej grupie wiekowej.

Nasirus forte a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach stosowanych obecnie lub ostatnio a takze o
lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

W zalecanych dawkach nie obserwowano istotnych klinicznie interakcji z innymi lekami.

Lek Nasirus forte z jedzeniem, piciem, alkoholem

Srodki spozywcze bogate w thuszcz mogg zmienia¢ wchtanianie olejkéw eterycznych z racji
lipofilnego charakteru olejkéw. Dlatego lek powinien by¢ przyjmowany pét godziny przed
positkiem. Ze wzgledu na brak danych leku nie nalezy przyjmowaé podczas spozywania
alkoholu.

Ciaza, karmienie piersig i wplyw na plodnosé
Nie zaleca si¢ stosowania leku u kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

Nie ustalono wplywu leku na plodnosé.
Prowadzenie pojazdéw i obslugiwanie maszyn

Nie obserwowano wptywu produktu na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych
1 obstugiwania urzadzen mechanicznych w ruchu.

3. Jak stosowa¢ lek Nasirus forte

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazan
lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Dorosli i mlodziez powyzej 12 lat:
- przyjmowac doustnie 1 kapsulke 2 — 3 razy dziennie.

Dzieci ponizej 12 lat:
- nie zaleca si¢ stosowania leku.

Lek Nasirus forte nalezy przyjmowac pot godziny przed positkiem, popijajac chtodnym

plynem.
Kapsulki potykac¢ w calosci, nie rozgryzaé.

Czas stosowania
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Kapsutki Nasirus forte nalezy stosowa¢ do czasu ustapienia objawdw, zazwyczaj przez 1
tydzien.

W przypadku zazycia znacznie wi¢kszej dawki leku Nasirus forte niz zalecana

Zatrucie objawia si¢ gwaltownie palagcym bélem w nadbrzuszu i bélem w jamie brzusznej,
spontanicznymi wymiotami, zaburzeniami oddechu, skurczami oskrzeli, depresja oddechowa,
przyspieszonym oddechem i zwezeniem Zrenic; moze dojsé takze do utraty przytomnosci,
szczegllnie w przypadku dzieci. Zatrucie to moze przypomina¢ zatrucie opiatami, ale w
przypadku zatrucia olejkiem eukaliptusowym w oddechu wyczuwalny jest charakterystyczny
eukaliptusowy zapach.

W przypadku wystapienia objawow zatrucia nalezy niezwlocznie wezwaé lekarza, mozna
poda¢ wegiel aktywowany i sorbitol.

Przyjecie 30 ml olejku eukaliptusowego (co odpowiada ok. 136 kapsutkom leku Nasirus
forte) uwaza sie za Smiertelne, ale niebezpieczne moze okaza¢ sie tez przyjecie przez osoby
doroste 4-5 ml olejku eukaliptusowego (co odpowiada ok. 18 — 23 kapsutkom) czy 1,9 g
olejku eukaliptusowego przez dzieci (co odpowiada 9 — 10 kapsutkom). W przypadku dzieci
nie istnieje scisty zwigzek pomigdzy przyjeta dawka olejku eukaliptusowego a objawami
toksycznymi. 2,5 ml olejku eukaliptusowego (co odpowiada ok. 11 kapsutkom) u jednych
dzieci konczylo si¢ zatruciem, podczas gdy u innych nie wywolywato objawéw toksycznych.

Pominigcie zastosowania leku Nasirus forte
Nalezy kontynuowa¢ zalecane dawkowanie. Nie nalezy stosowa¢ dawki podwajnej w celu
uzupelnienia pominietej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Podczas stosowania leku Nasirus forte mogg wystgpic:

- reakcje alergiczne u 0s6b nadwrazliwych na skladniki olejku eukaliptusowego, odbijanie,
- w rzadkich przypadkach moga wystapi¢ mdlosci, wymioty, biegunka.

Jesli wystapig jakiekolwiek reakcje nadwrazliwosci na lek terapia nim nie powinna by¢
kontynuowana.

Zglaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane,w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania
niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dzialafi Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Biob6jczych,

Al. Jerozolimskie 181 C, 02-222 Warszawa,

tel. (22) 49 21 301, faks (22) 49 21 309

e-mail:ndl@urpl.gov.pl.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na
temat bezpieczenstwa stosowania leku.
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5. Jak przechowywac lek Nasirus forte

Lek przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci. Chronié od $wiatla i
wilgoci.

Nie przechowywa¢ w temperaturze powyzej 25 C.

Nie nalezy stosowac leku Nasirus forte po uptywie terminu waznoéci zamieszczonego na
opakowaniu. Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze
chroni¢ érodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Nasirus forte

Substancja czynng leku Nasirus forte jest olejek eukaliptusowy (Eucalypti aetheroleum).
Jedna kapsulka produktu leczniczego Nasirus forte zawiera 200 mg olejku eukaliptusowego
(Eucalyptus spp., aetheroleum)

Pozostale sktadniki to: bursztynian Zelatyny, glicerol 85%.

Jak wyglada lek Nasirus forte i co zawiera opakowanie.

Opakowaniem bezposrednim leku Nasirus forte jest blister z folii AI/PVC/PVDC zawierajacy
15 kapsutek migkkich. Opakowaniem zewnetrznym jest tekturowe pudelko zawierajace 1 lub
2 blistry.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
Phytopharm Kleka S.A.

Kleka 1, 63 — 040 Nowe Miasto nad Warta.
Tel.: + 48 61 28 68 700

Faks: + 48 61 28 68 709

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 2015 -03- 1 7
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